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asongens andra samtraning
Iordagen 27 december 2025

arkaryds Bordtennisklubb bjuder in dig som
vill bli en battre pingisspelare. fran Hassleholms BTK kommer
att vara var tranare/Mentor under dagen.

Upplagget ar enkelt. Pa ena sidan av bordet sa star seniorspelaren och pa
andra sidan av bordet en ungdom. Alla kommer garanterat lara sig nagot
nytt och utvecklar sin pingis

Forsta passet kl. 10:00 — IZZOC.bOmnistréning.
Lunch pa kl. 12:30 — 14:00, Markaryds Bordtennisklubb star fér lunchen.

Andra passet kl. 14:00 — 16:00, teori — hur du limmar ett bordtennisrack,
forberedelser infor tavli h serie%Med mycket annat pingisnyttigt.

| samband med samtraningen sa har

ser en extra kick att fa se oc

ta del av deras traning.

Anmal dig via sms till Krister Edvardsson tel. '
Senast (Nar Kalle'Anka drar igang)

Medtag vattnflaskg — viktig att dricka vid tré




