
 

Säsongens andra samträning  
lördagen 27 december 2025 

Markaryds Bordtennisklubb bjuder (GRATIS) in dig som  

vill bli en bättre pingisspelare. Max Nilsson från Hässleholms BTK kommer 

att vara vår tränare/Mentor under dagen.  

 

Upplägget är enkelt. På ena sidan av bordet så står seniorspelaren och på 

andra sidan av bordet en ungdom. Alla kommer garanterat lära sig något 

nytt och utvecklar sin pingis  

Sparbankshallen i Markaryd kl. 10:00 – 16:00 

Första passet kl. 10:00 – 12:00, bordtennisträning. 

Lunch på RASTA kl. 12:30 – 14:00, Markaryds Bordtennisklubb står för lunchen. 

Andra passet kl. 14:00 – 16:00, teori – hur du limmar ett bordtennisrack, 

förberedelser inför tävling och seriematch. Med mycket annat pingisnyttigt. 

 

I samband med samträningen så har Skånes Bordtennisförbund 
ungdomsläger i Sparbankshallen. Bara det ger en extra kick att få se och 
ta del av deras träning.  
 

Anmäl dig via sms till Krister Edvardsson tel. 070 – 46 87 029. 

Senast 24 december kl. 15:00 (När Kalle Anka drar igång) 
Samträningen genomförs med medel sökta från Ping Pong Power. 

#PINGISFÖRALLAÖVERALLT 

#PINGPONGPOWER 

#PINGISFEBER 

 

 

 

Medtag vattenflaska – viktig att dricka vid träning och match! 

 

 


